
Лечение минеральными водами Нуниси показано при следующих болезнях:

псориаз – стационарная либо регрессивная стадия;
нейродермит – ограниченный и диффузный, без эксудации;
себорейный дерматит – хроническая стадия;
экзема – истинная, дисгидротическая, профессиональная;
хроническая крапивница, пруриго, старческий зуд – в легкой форме и с неосложненными пиодермиями;
заболевания периферийной нервной системы – невралгии, невриты, радикулиты.

Противопоказания к лечению минеральными водами Нуниси:

Все заболевания в острой и подострой стадиях;
инфекционные заболевания кожи – микозы, пиодермии, вирусные заболевания;
паразитические кожные заболевания – педикулез;
все венерические заболевания в активной и не неактивной форме;
сердечные заболевания – недостаточность притока крови 2-ой и 3-ей степени;
гипертония – во 2-ой и 3-ей степени;
органические заболевания центральной нервной системы;
мочекаменные заболевания почек и желчного пузыря;
гипертиреоз;
гипотиреоз в тяжелой форме;
беременность;
мастопатия.

Воды Нуниси обладают также общеоздоровительным эффектом. Они успокаивают нервную систему, регулируют обмен 
веществ. Благодаря ваннам из минеральных вод Нуниси кожа становится более красивой и молодой, организм 
«пробуждается».

Обслуживание врача

За здоровьем пациента, отдыхающего в Нуниси, наблюдают: дерматолог, терапевт, курортолог и диетолог.
Диетолог составляет ежедневное меню, причем вы можете отведать в столовой как диетические, так и не диетические 
блюда.
При желании на курорте вам поставят диагноз и назначат курс лечения.
Врач круглосуточно к вашим услугам. Обслуживание врача входит в стоимость путевки.



Бальнеоклиматотерапия

Бальнеоклиматотерапия подразумевает стимулирование восстановительных процессов организма благодаря уникальному 
действию климата и минеральных вод Нуниси. В результате терапии регулируется обмен веществ, организм освобождается от 
стресса, успокаивается нервная система.

Продолжительность терапии 14-20 дней. В рамках лечебного курса пациент принимает по 14-18 ванн. Принятие одной ванны 
длится 15-20 минут.
Во время бальнеоклиматотерапии не осуществляется лечение медикаментами.
В редких случаях, после принятия 4-5 ванн, у пациентов наблюдается местная реакция: училивается зуд, качество 
инфильтрации и гиперемии. В этом случае пациенту назначают локальные кожные препараты, после чего жалобы исчезают.

Лечебные Ванны
Для лечения кожных заболеваний и болезней на нервной почве, а также для достижения общеоздоровительного эффекта 
пациентам назначают бальнеоклиматотерапию. Терапия основывается на лечебном свойстве минеральных ванн. 
Минеральные воды Нуниси лечат различные заболевания, успокаивают нервную систему, регулирует обмен веществ. 
Благодаря ваннам из лечебных вод Нуниси кожа становится более красивой и молодой, организм «пробуждается».

Во время терапии отдыхающие принимают по 14-18 ванн. До процедуры пациента обследует терапевт. Затем пациенту 
измеряют давление, он переодевается в халат и принимает ванну. Температура воды 32-36 °C. Первые три дня 
продолжительность принятия ванны составляет 15 минут, потом она возрастает до 20 минут. Рекомендуется принимать по 
одной ванне в день.

Истоки лечебных минеральных вод Нуниси находятся в низине левого берега реки Нунисисцкали, у устья реки Зварула, на 
высоте 6-15 м над рекой.
В результате исследования было установлено, что химический состав вод не меняется.
У минеральных вод Нуниси сравнительно высокая щелочность (- PH 8,3 - 8,4). Вода глубоко проникает в кожный покров и 
способствует расщеплению роговых (отмерших) клеток.

Несмотря на то, что минерализация воды низкая, она содержит такие важнейшие элементы как бронза, калий, бром, борная 
кислота, ионы йода и марганца и др.
В состав вод входит растворенный газ (20-28 мг), азот и, в меньших количествах, метан и серный газ.

Лечебные свойства
Химический состав вод Нуниси предполагает их использование в лечебных целях. Минеральными водами Нуниси лечат 
кожные болезни и заболевания, вызванные нервным расстройством: псориаз, нейродермит, дерматит, экзема, старческий 
зуд, невралгия, неврит, радикулит и др.



Терапия Лишнего Веса

На курорте созданы все условия для терапии лишнего веса.

Улучшенный обмен веществ, диетическое меню, физические нагрузки и прогулки по Нунисскому лесу, ванны, массаж и 
тренажеры – все это поможет вам надолго избавиться от лишнего веса.

Массаж

В ходе бальнеоклиматотерапии, после принятия минеральной ванны, пациенту, по желанию или по назначению, делают 
лечебный или общеоздоровительный массаж.

Массаж полезен на фоне регулирования обмена веществ, во время терапии лишнего веса. В условиях физической нагрузки 
массаж становится особенно эффективным.

Для перемещения по курорту отдыхающие в Нуниси могут воспользоваться канаткой, которая соединяет проезжую дорогу с 
Нуниси. Так можно попасть в Молити, Зваре и старинную церковь неподалеку.

Перемещение на канатке включено в стоимость путевки.

Вы можете воспользоваться канаткой в любое время с 9:00 до 23:00.

Если вы решили отдохнуть в Нуниси, самый удобный способ добраться до места назначения – на поезде до 
железнодорожной станции Молити и затем на автомобиле, принадлежащем гостинице.

Если же вы собираетесь доехать до Нуниси на собственном автомобиле, на покрытие 22-километрового участка дороги 
Чумателети-Молити вам потребуется примерно 1,5 часа.

Отдыхающие с Запада должны будут покрыть 38-километровый путь Дзирула-Молити.

Перемещение со станции до курорта на автомобиле гостиницы входит в стоимость путевки.

Если по определенным причинам время вашего приезда, указанное в путевке, изменится, пожалуйста, предупредите нас.

Нуниси желает вам счастливого пути!


